ri Uvahy o duchovnom sprevadzani pre salezidnov

. Jack Finnegan, SDB
Y -’L Formacdny tyzden Ceskych a slovenskych direktorov salezidnskych komunit,
| -~ Frystak na Morave, 17.—21. 1. 2005
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0. Predstavenie

Don Finnegan je profesor psycholdgie a sucasnej spirituality v Dubline a pracuje ako psychoterapeut a ako riaditel
jedného salezidnskeho centra. Je predsedom irskej narodnej asociacie pre duchovné sprevédzanie a ¢asto sa zUcastfiuje
svetovych symp0zii z tejto oblasti. Preto sme ho pozvali, aby nam ponukol nieco zo svojho bohatstva.

Jack Finnegan: K tomu vietkému, ¢o uz bolo povedané, som tieZ jednoduchy salezian. Som direktorom provincidalneho
domu v Dubline a zastupcom provinciala. Budem k vam hovorit ako salezian.

1. Byt uéenikom
e MkS8, 22-26; Mk 8, 27 —30; Mk 8, 31 —33; Mk 10, 46-52;

a) Ucenictvo zacina v slepote

Chcem zacat sériu reflexii z evanjelia sv. Marka. Chcem to urobit velmi jednoducho. Aby sme
mohli hovorit o salezidnskom duchovnom vedeni alebo o duchovnom sprevadzani alebo
o sprevadzani v duchovnom povolani je nutne rozumiet duchovnej antropoldgii. V centre dobrého
pochopenia duchovnej antropoldgie je pochopenie ,byt ucenikom”. Asi najlepsSie miesto pre
pochopenie antropoldgie ,byt uéenikom” je vevanjeliu sv. Marka. Evanjelium sv. Marka sa tiez
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nazyva evanjeliom cesty. Marek pouZiva technicky nazov v gréctine ktory sa da preloZit ,,na ceste”.
Ucenik podla Marka je niekto kto je na ceste. Je to niekto kto sleduje urcitu Specificki cestu. My
salezidni sme ucenici na ceste. Ideme cestou ktord ndm ukazal don Boso. Je to cesta ktord vychadza z
evanjelii. Nechcem teraz Citat celé evanjelium Marka. Vybral som uryvky z kpt. 8. Tato skupina
pribehov zacina a kondéi uzdravenim slepého muza. Prvy pribeh hovori o uzdraveni slepého muza
v Betsaide (Mk 8, 22 — 26). Posledny pribeh hovori o uzdraveni slepého Bartimeja, ktory bol
uzdraveny prilerichu (Mk 10, 46 — 52). To ma vedie k otazke. Kde zacina ucenictvo, resp. , byt
ucenikom“? Odpoved je jednoducha. Zacina v slepote.

Ucenictvo zacina v slepote, ked pochopim, Ze som slepy. Psychologicky slepy, duchovne slepy,
slepy k bratom asestram. Ked citame prvy pribeh, vS§imneme si v prvej vete sloveso: ,prisli
k Betsaide”. Vo vsetkych pribehoch o ucenictve Marek pouZiva slovesa, ktoré vyjadruji pohyb. Byt
uéenikom znamena byt dynamicky, byt v pohybe. Ked nie som v pohybe, nie som ucenik. Ked
nerobim nic¢ so svojou slepotou nie som ucenik. Ked nedovolim aby méj Zivot napredoval, nie som
ucenik. A tak prisli k Betsaide.

Co je to za miesto Betsaida? Pytam sa preto, lebo kazd4 spiritualita je ovplyvnena spiritualitou
miesta. Niektoré miesta robia spiritualitu lahSou. Chodime na tie miesta ako na pute. Sme tam
osviezeni. Niektoré miesta zasa robia spiritualitu velmi tazkou. Betsaida je také miesto. Vyjadruje
nedostatok viery.

b) Duchovné sprevadzanie je proces k pochopeniu

Prisli k Betsaide a fudia mu priviedli slepého aby sa ho dotkol a vratil mu zrak. Jezi$ ho zobral
mimo Betsaidu, von z mesta. Prec¢o ho Jezi$ vyviedol z mesta? Toto su délezité otdzky. Preco sa ho
musel dotknut dva krat? Ked mu potrel oci slinami, a vloZil na neho ruky, spytal sa ho: ,vidi$ nieco?“
A on zdvihol oci a povedal: ,,vidim ludi ale si ako chodiace stromy“. TakzZe JeZi$ znova polozZil ruky na
jeho oci a aZz potom slepy muz videl jasne. Jezi$ sa dotkol tohto muza dva krat, lebo stat sa u¢enikom
je proces a nestane sa to naraz.

Aby podporil tento proces, Jezis pouZil ludské veci. Slinu. Naplul mu do dlani. Predstavte si
duchovné sprevadzanie, kde by vas duchovny sprievodca potieral slinou alebo by vam plul do dlani.
Ale JeZis to robi lebo to predstavuje uzdravenie. Stat sa ucenikom je predovsetkym proces
uzdravovania. Ked robim duchovné sprevadzanie, som hlavne lieCitelom, pomaham uzdravit sa.
Pomaham vedenému vidiet veci, snazim sa porozumiet aky vplyv maji na neho miesta kde Zije.
Duchovné sprevadzanie je proces k pochopeniu. Dospiet k vacsej jasnosti, porozumeniu.

TakZze sa musim pytat sam seba: ,Ako vela vidim? Ako vela rozumiem? Aké jasné su moje
vizie? Ako na mna vplyva miesto kde Zijem? Meni to miesto mria alebo ja menim to miesto?”

Na koniec, JeZis ddva tomuto muzovi slobodu. Poslal ho domov a nech nejde do mesta. Byt
uéenikom je pohyb k volbe. MdZem si vybrat ist domov alebo si mdézem vybrat nasledovat Jezisa. A to
je nebezpecenstvo duchovného sprevadzania. Privddza nds k stretnutiu s egom.

Zijeme v psychologickej dobe a sme zméteni ¢o sa tyka slobody. V duchovnom Zivote sme
oslobodeni pre nieco. V psycholégii sme oslobodeni od nie€oho. Ked robim s mladymi, mladi budu
rozumiet slobode od nie¢oho alebo nebudd rozumiet slobode pre nie¢o. A o tom budeme hovorit
v nasledujucich prednaskach.

c) Duchovnost nie v mysli, ale v redlnom ¢ase a na realnom mieste
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Ideme k dalSiemu pribehu Mk 8, 27 — 30. Znova zacina slovesom pohybu. Jezi$ so svojimi
u¢enikmi vysiel do dediny pri Cézarey Filipove]. Aké je to miesto Cézarea Filipova? Kto ho postavil? Co
reprezentuje? Preco si JeZi$ vybral toto miesto aby prave tu poloZil kiic¢ovu otdzku ¢o znamena byt
uéenikom? Mk 8, 27 — 29: ,Cestou sa pytal svojich ucenikov: ,, Za koho ma pokladajii ludia? “ * Oni
mu odpovedali: ,,Za Jana Krstitela, ini za Eliasa a ini za jedného z prorokov. " 29 A za koho ma
pokladate vy?*“, opytal sa ich. Odpovedal mu Peter: ,, Ty si Mesias.“ Otazka bola poloZzend dva krat
pri Cézarey Filipovej. Slepy v Betsaide bol tieZz uzdraveny na dva krat. To je zaujimava paralela.
Naznaduje to proces. Ze sa rozvija vedomie, rozvija sa vzostup, rozvija sa jasnost.

Kto postavil Cézareu Flipovu? Herodes. Postavil toto mesto proti Jeruzalemu ako sekuldrne
svetské miesto. Ako mesto obchodu, ako komeréné miesto a pomenoval ho podla rimskeho cisara.
Jeruzalem predstavuje moc naboZensku. Cézarea Filipova reprezentuje svetski moc a biznis. Vidim to
ako velmi zaujimavu vec, Ze Jezis kladie kfuc¢ovu otdzku o ucenictve nie v Jeruzaleme ako duchovnom
meste, ale v sekularnom meste Cezarey Filipove;j.

Don Bosco zaloZil salezidnov pocas priemyselnej revollcie. Neboli sme zaloZeni v Rime,
svatom meste. Boli sme zaloZeni v Turine, v svetskom meste. Cezarea Filipova je miesto, kde sa JeZi$
pyta ,Co hovoria o mne ludia?”. Je jednoduché odpovedat na otazku kto je JeZis v Rime alebo
v Jeruzaleme. V nabozZenskom prostredi je jednoduché byt JeZiSovym ucenikom, ale ovela tazZsie je to
vo svete, v sekularnej spolo¢nosti. Tu nie je jednoduché byt ucenikom. Nie je jednoduché byt
kriazom, reholnikom. V takom tazkom prostredi sa Jezi$ pyta teba a mna: ,Kto si myslis, Ze som?“

Ozajstna spiritualita rastie na nelfahkych miestach. A niekedy je to najtaZsie v komunite.
Niekedy je komunita sama o sebe Cezarea Filipova. Lebo tam sme konfrontovani a pokusani
slabostou jeden druhého. Namiesto aby sme sa podporovali, berieme si mentalitu Cezarey Filipovej
a sutazime medzi sebou. A to je obchod, to nie je spiritualita. Je doleZité aby sme premyslali o mieste
kde Zijeme kde pracujeme. Lebo nasu duchovnost neZijeme v mysli ale Zijeme ju v redlnom case a na
redlnom mieste.

Ulenictvo predstavuje mentalitu. Byt salezidnom predstavuje mat mentalitu. TakZe sa

neustale musim pytat sdm seba aki mam mentalitu. Je moja mentalita otvorend? Je zatvorena? Je
rigidna? Alebo je moja mentalita flexibilnd? Myslim, Ze salezidnska mentalita je otvorena a flexibilna.
Lebo nie je mozné robit s mladymi ak by sme neboli otvoreni a flexibilni. A ani v komunite sa neda Zit
ak nie sme otvoreni a flexibilni.
o tom psychologicky rozmyslat uvedomime si, Ze my sme najzvlastnejsi ludia zo vSetkych. Sme
tajomstvom sami sebe. Nebudem prekvapeny, ked' zistite, Ze vy sami ste najvacsim tajomstvom sami
pre seba. Aja vas musim respektovat, povzbudzovat a prijat. V stanovach je napisané, Ze
spolocenstvo prijima spolubrata takého aky je. A povzbudzuje ho k rastu.

d) Duchovné sprevadzanie sluZi slobode a nie utlaku

Musime si tieZ uvedomit Ze Cézarea Filipova predstavuje tiez utlak. Je to miesto Rimanov. Je
to miesto kde boli utlacatelia, bolo to miesto kolonidlnej moci. TakZe psychologicky a duchovne,
musim si klast otazku: ,Kde je miesto utlaku v mojom Zivote? Kde som utldcany?“ A este doblezitejSie
je polozit si otazku: ,Kde ja utlacam inych?“ Moc korumpuje fudi. Moc prinasa korupciu. A to je to ¢o
vlastne Cézarea Filipova reprezentuje. Miesto kde moc korumpuje. Ako jednotlivci madme zaujimavy
vztah k moci. Kazdy ma tuZzbu po moci. Moc je psychologické hnutie, sila. Nie je to to isté ako
autorita. Autorita stoji na pravidlach, napr. na stanovach. Ak som direktorom, moja autorita je
zaloZena na stanovach. Moja moc je v mojej osobnosti. Ked' Zijem duchovne musim poznat rozdiel.
Ked som duchovny sprievodca, nesmiem pouzivat moc aj ked mam autoritu. Lebo duchovné
sprevadzanie sluzi slobode. Nesluzi k atlaku.
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Kde zacina ucenictvo? Zacina na tmavych miestach. Zacina tam kde nie sme slobodni. Ked
rozmyslam o vlastnom Zivote, musim rozmyslat o nepoznanych (temnych) miestach vo mne. Ked
robim duchovné sprevadzanie, musim dovolit druhej osobe aby spolu so mnou prisla na svoje
nepoznané a neslobodné miesta. Psychologicky sa tomu branime. Nechceme ist na naSe nepoznané a
neslobodné miesta. A nechceme ich uz vonkoncom ukazat inym ludom. Technicky v duchovnom
sprevadzani to voldme paralelny proces. To znamenad, Ze ked ja sdm nieCo odmietam sdm v sebe,
budem to odmietat aj u iného. Ked' nie som slobodny, nemozem pomoct inému k slobode. Ked som
chyteny v pasci, chytim do tej pasce aj iného a to presne v tom istom mieste. ,Co nechcem pocut?
Ktoré pribehy ma oberaju o pokoj?“ To su veci, ktoré prezrddzaju vase nezname miesta kde ste
neslobodni.

e) Obranné mechanizmy

Dobrd modlitba je, ked poviem: ,Pane daj aby som sa necitil dobre. Daj, aby som sa necitil
dobre, aby som poznal sdm seba.” Problém je, ze ludské ego je obklopené obrannymi mechanizmami,
ktoré pracuju v podvedomi. A je ich neskutocne vela. Ked u¢im Studentov, hovorim o 21 obrannych
mechanizmoch. Niektoré su vsak velmi rozsSirené.

e Potlacanie

Prvy je — potlacanie, represia. Odmietam si vec uvedomit. Pripustit. Nedovolim aby som si tu
vec uvedomil. Robim to preto aby som sa vyhol Uzkosti. Tento mechanizmus na kratky ¢as pomaha.
Ale v perspektive dlhodobého pohladu je nebezpecny lebo vzbudzuje moju uzkost a ovplyviiuje
druhych. V spolocenstve, kde clovek pouziva potladanie ako obranny mechanizmus, sa rozbijaju
vztahy, narastd chlad, zacinaju zlé vztahy, konflikty. Ked' Zijem v komunite, je to tazké. Psychologické
vysvetlenie je jednoduché: Vsetci sa branime a odmietame uznat pravdu. Nepytame sa sami seba ako
ucenici. Kladieme si otdzky ktoré obhajuju nase vlastné zaujmy ale nie zaujmy toho druhého. A to je
Cézarea Filipova, to je Betsaida. Ale my musime opustit tieto miesta ak chceme rast.

Rast psychologicky znamena , byt si vedomy“. Ak sa nerozhodnem aby som sam seba poznal,
aby som vedel, nikdy nebudem rast.

My praktizujme dva druhy nevedomia. Prvé sa tyka nevedomia minulosti (nepoznania). To je
problematické. Druhé nevedomie sa tyka nasSej pritomnosti. Ato mda hlboké psychologické
a duchovné konsekvencie (suvislosti). Ak odmietam poznat sam seba v pritomnosti, blokujem zmenu,
vztahy, a akukolvek zmenu robim nemozZnou. Pretoze chranim svoje ego. Namiesto toho, aby som sa
otvoril a aby som dovolil mojej mentalite reagovat na vyzvy.

e Uzavretost

ESte jedna zaujimava vec o Cezarey Filipovej. Ideme k tretiemu pribehu Mk 8, 31 —33. ,, Potom
ich zacal poucat: ,,Syn cloveka musi mnoho trpiet, starsi, velknazi a zakonnici ho zavrhnu, zabiju ho,
ale on po troch dnoch vstane z mrtvych. “ Hovoril im to otvorene. Peter si ho vzal nabok a zacal mu
dohovarat. On sa obratil, pozrel sa na svojich ucenikov a Petra pokarhal: ,,Chod mi z cesty, satan,
lebo nemds zmysel pre BoZie veci, len pre ludské!* Peter karhd JeZida a JeZi§ karha Petra. Co to
znamena byt pokarhany? Ked' Peter povedal , Ty si Mesias, ty si Kristus.“ — bol Uplne otvoreny Bohu.
Ked Peter karhd Jezisa, bol zatvoreny a branil sdm seba. Odmietal vyzvu velkono¢ného tajomstva.
Velkonocné tajomstvo je tajomstvo smrti a vzkriesenia. Opravdiva spiritualita je proces umierania
a vstavania. Kontemplativna psycholdgia je proces umierania a vstavania. A ked premyslame o tychto
dvoch pokarhaniach, je to opat dvakrat. Uzdravenie slepého na dvakrat, poloZenie otazky na dvakrat,
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karhanie na dvakrat. Co to znamenda? Znamena to, 7e sme vyzvani aby sme obnovili a otvorili nadu
kontemplativnu, tajomnu, duchovnu stranku ndsho srdca. A to je uloha nasho Zivota a to je aj uloha
duchovnych sprievodcov.

Pokarhat znamen3, Ze sme vyzvani, aby sme sa vzdali naSej egoistickej podstaty, egoistickému
zaoberaniu sa sebou samym (priliénej starosti oseba samych). Co objavite pri duchovnom
sprevadzani je, Ze ludia sa priliS zaujimaju sami o seba, su priliS zaujati sami sebou. Ked som prili$
ponoreny sam do seba nebudem pocuvat inych budem pocuvat iba sam seba, nebudem pocuvat
inych. Ulohou duchovného sprievodcu je nautit iného pocuvat inych azabudnit na seba, byt
pritomny pre inych.

Pokarhat niekoho v Zidovskej kulture je technicky vyraz a suvisi s exorcizmom. Ak Peter kdra
Krista, to znamend, Ze Peter si myslel, Ze JeZi§ je vmoci Zlého. Lebo nechce prijat umieranie
a vstavanie.

Markovo evanjelium ma aj iné priklady pokarhania. Napr. Mk 1, 25 Jezi§ karha necistého
ducha: Jezis mu prisne rozkazal:,, MI¢ a vyjdi z neho! . Stalo sa to ked bol v synagége v Kafarnaume —
necisty duch vykrikuje kto je Jezis lebo ho rozpoznal, zatial ¢o obycajni fudia ho nepoznaju.

Dalsi priklad je v Mk 4, 39 pocas burky na mori. On vstal, pohrozil vetru a povedal moru: ,, MIc,
utis sa!“ Takze pokarhanie suvisi s chvilou ked' je pritomné zlo. Pokarhanie suvisi s momentmi kedy
prezivame burky v naSom Zivote.

Ale Mk 8, 33 sa tyka nevery: On sa obratil, pozrel sa na svojich ucenikov a Petra pokarhal:
,,Chod’ mi z cesty, satan, lebo nemds zmysel pre Bozie veci, len pre [udské!* Kristus karha nedostatok
viery. Ked Peter hovori: ,Ty si syn Bozi“, vidime expresnu teoldgiu. Ked Peter karha JeZisa — ide
o operativnu teoldgiu. Expresnd teoldgia je vyslovena - to ¢o hovorim. Operativna teoldgia je to co
robim, vyjadrena skutkami.

Takze takto to funguje v Zivote. Alebo takto to funguje v Zivote Petra. Ked prehlasuje , Ty si
Mesids“, to je vyslovena teoldgia, ale ked karha Jezisa, to je teoldgia v Cinnosti. My salezidni sme
dobri v tom, Ze vela o ldske hovorime, ale neukazujeme ju. Cize sme &asto v podobnej situdacii ako
Peter.

f) Piesen duse a Velkonocné tajomstvo

Ucenictvo ked sa stretdva s velkonocnym tajomstvom umierania a vstdvania, predstavuje
kl'di€ova metaforu rytmu duse. Odbornik v duchovnom sprevadzani vidy naciva rytmu duse a rytmus
duse nachddzame v pribehoch ktoré nam ludia rozpravaju. Ked pocuvam tvoj pribeh (¢o rozpravas),
snazim sa pocut hudbu tvojej duse. Hudba duse je hudba umierania a vstavania. Dusa k nam rozpréva
a pritahuje nasu pozornost v rytme umierania avstavania. Duchovny sprievodca sa ma stat
odbornikom, ktory rozozna tento rytmus a tanec duse, jej melédiu v umierani a vstavani. Kazda dusa
ma svoju vlastni melddiu, svoju piesen. Zit duchovne znamena dat moznost mojej duse spievat svoju
piesen, duchovny sprievodca pomaha ludom aby mohli spievat piesen ich duSe. Lebo on uzZ dokaze
spievat svoju vlastnu piesen.

Podla nahravok:
e preloZila: Tatiana Betakova
e redakéna Uprava: Nasta Strec¢kova

Pozn.: v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
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